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Darstellung der Beziehung der Madchen und Frauen in Osterreich zum Sport

Sport Sportverein

® Teilhabe am Sportangebot ® Aktivitaten in Sportvereinen und in
anderen Organisationen

* Image des Sportvereins

® Art und Form des Sporttreibens

* Motivation zum Sporttreiben N e N
* Image ehrenamtlicher Tatigkeit in
® Barrieren, die den Zugang zum Sportvereinen

Sport erschweren © Einfluss individuellen und sozialen

* Einfluss individueller und sozialer Ressourcen sowie soziokultureller
Ressourcen sowie sozio-kultureller Faktoren auf das ehrenamtliche
Faktoren auf das Sportengagement Vereins-Sportengagement

* Wissen uber und Akzeptanz regio-
naler/lokaler Vereins-Sportangebote

Entdecken von Strukturen in den Handlungsfeldern Sport und
Sportverein bei Médchen und Frauen.
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Das Untersuchungsdesign

oy

%

Méadchen Frauen

* 10/11-jahrige Schulerinnen
(5. Schulstufe)
e 13/14-jahrige Schilerinnen
(8. Schulstufe)
* Stichprobe: N=500
* Quotenmerkmale: Schulform
(AHS, KMS/HS) und Topografie
* Methode: Schriftliche
Befragung im Klassenverband

Osterreich
« Stichprobe: N=1.000
- reprasentativ

(CATI)

Roland Bassler

Grundgesamtheit: Frauen
zwischen 15 und 60 Jahren in

Methode: Telefoninterviews

Ergebnisse

,
&
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Q»&"@

%

Ausgewahlte Ergebnisse
der Frauenstudie

Roland Bassler

Haufigkeit sportlicher Betatigung

Frage: ,Geben Sie bitte zur nachfolgenden Tétigkeit an, ob Sie diese
regelméBig (1), gelegentlich (2) oder nie (3) in Ihrer Freizeit austiben?*

gelegentich
0%

Quelle: FESSEL-GIK, LIFESTYLE 2005,
Osterreichische Bevoikerung ab 15 Jahren; N=4.000 a7 a7

TOP TWO BOXES:
regelmaBig

Quelle: FESSEL-GK, LIFESTYLE 2002/2003/2005,
Osterreichische Bevilkerung ab 15 Javen;
N=4.200/4.000

2002 2003

Roland Bassler

2005 TOP TWO BOXES:
keine Angabe regelmagig regelmasig/gelegentlich
s 2% 29%
R [rmer = o sy o v |
- =
8L | 78 77 7 | 7
79%
zumindest
gelegentlich
2002 2003 2005

2005

Héaufigkeit sportlicher Betatigung

Frage: ,,Geben Sie bitte zur nachfolgenden Tétigkeit an, ob Sie diese
regelméBig (1), gelegentlich (2) oder nie (3) in Ihrer Freizeit austibent*

SPORTTREIBEN nach ALTER und Geschlecht TOP BOX:
100 4 regelmafig

90
80 - 2002

704 65 E=IFrauen

=1 Manner

— Potenziell (Manner)
60 —Potenziell (Frauen)
50 +
40 +
30 1
20 1

10 A

o

30 bis 39

40 bis 49
Jahre

15 bis 19 20 bis 29 50 bis 59 60+

Quelle: FESSEL-GIK, LIFESTYLE 2002 Osterreichische Bevolkerung ab 15 Jahren;

N(weiblich)=2.186 N(ménnlich)=2.014 Angaben in

Roland Bassler
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Héaufigkeit sportlicher Betatigung f-::-'
L
Frage: ,,Geben Sie bitte zur nachfolgenden Tétigkeit an, ob Sie diese _,’
regelmafsig (1), gelegentlich (2) oder nie (3) in Ihrer Freizeit ausiibent* i
TOP BOX:
100 - SPORTTREIBEN nach Alter und Geschlechtl regelméfig
90 +
80 1
== Ménner
701 2003 == Frauen
6071 54 —Potenziell (Manner)
— Potenziell (Frauen)

15 bis 19 20 bis 29 30 bis 39 40 bis 49 50 bis 59 60+
Jahre

Quelle: FESSEL-GIK, LIFESTYLE 2003, Osterreichische Bevolkerung ab 15 Jahren;

Nweiblich)=2.075, N(ménnlich)=1.921 o sasdr Angaben in %

Héaufigkeit sportlicher Betatigung

Frage: ,,Geben Sie bitte zur nachfolgenden Tétigkeit an, ob Sie diese
regelmafiig (1), gelegentlich (2) oder nie (3) in Ihrer Freizeit ausiiben!”

N .
e

1009 SPORTTREIBEN nach Alter und Geschlechtl

90 4

TOP BOX:
regelméaig

80 7 == Manner
704 == Frauen

——Potenzi

2005 —— Potenzi

60 -

ell (Manner)

ell (Frauen)

50 7

40 4 32

30 4

26

204

10 4

0+

15bis19 20bis29 30bis39 40bis49 50bis59 60 bis 69 70 und

Jahre

Quelle: FESSEL-GIK, LIFESTYLE 2005, Osterreichische Bevokerung ab 15 Jahren;
N(weiblich)=2.075, N(ménnlich)=1.925 Roland Bassler

alter

Angaben in %

S
Aktivitatskategorien nach dem Energieverbrauch g&*
Manner vs. Frauen A=
i

Grenzwertdefinition nach PFAFFENBERG 1994

o

kein wirksames
praventives Training,
fehlende Adaption

keine positiven gesund-
heitlichen Wirkungen

25,29%/15,9%

%

Beveikerung in Osterreich ab 15 Jahren, N=4.200
Roland Bassler

Haufigkeit Sportaktivitaten (1)

Frage: ,,Welche dieser Sportarten iiben Sie regelméafiig (d.h. mindestens einmal
pro Woche), gelegentlich oder nie aus?*

Sportaktivitaten nach Geschlecht l

8 Sportarten mit dem hochsten Interesse

Schwimmen 2 780
Rad fahren (allgemein) 77
Wandern/Bergwandern
Gymnastik/Aerobic
Pistenskifahren (alpin) 49 0P TWO BOXES:
regelmaBig/
Laufen/Joggen gelegentlich

Federball/Badminton

Nordic Walking

Quelle: FESSEL-GIK, LIFESTYLE 2005, Osterreichische Bevoikerung ab 15 Jahren;
N(weiblich)=2.075, N(ménnlich)=1.925

Roland Bassler

Mehrfachnennungen

Angaben in %

Univ.-Prof.Dr.Roland Béssler
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Haufigkeit Sportaktivitaten (2)

Frage: ,,Welche dieser Sportarten iiben Sie regelméBig (d.h. mindestens einmal
pro Woche), gelegentlich oder nie aus?* W

Sportaktivitaten nach Geschlecht

Fitnesstraining a. Geraten

Rollschuhlaufen/Inlineskating/

TOP TWO BOXES:
regelméBig/

Skilanglauf gelegentlich

Mountain-Biking/
Tourenradfahren

Tennis
Mehrfachnennungen

Volleyball

Snowboarding

Klettern/Bergsteigen

Quelle: FESSEL-GIX, LIFESTYLE 2005, Osterreichische Bevolkerung ab 15 Jahren;
Angaben in %

Haufigkeit Sportaktivitaten (3)

Frage: ,,Welche dieser Sportarten iiben Sie regelméafiig (d.h. mindestens einmal

pro Woche), gelegentlich oder nie aus?

Sportaktivitaten nach Geschlecht

Skiwandern/Tourenskifahren
FuBball

Angeln

Basketball

Golf

Squash

Handball

Judo/Karate

Quelle: FESSEL-GIK, LIFESTYLE 2005, Osterreichische Bevolkerung ab 15 Jahren;
N(weiblich)=2.075, N(ménnlich)=1.925 Roland Bassler

TOP TWO BOXES:
regelméfig/
gelegentlich

Mehrfachnennungen

Angaben in %

M(weiblich)=2.075, N(ménnlich)=1.925 Roland Bassler
R R
Sportartenpréaferenzen nach dem S S
portartenpraterenzen nach de s Alter bei Ausstieg aus dem Sport o
Geschlecht N
i i
Als typische Als ty.plsche Histogramm e ey —
Frauensportarten Mannersportarten Sport félltin die Zeit des
ad ersten Berufseinstieges
gelten ... gelten ... l und der Familiengriindung
| l (15-25 Jahre); sowie in die
« Gymnastik/Aerobic « Mountainbiken / Febelsphaseldesiaweiten
A i - Berufseinstieges (mit etwa
« Nordic Walking Tourenrad fahren 3 35-40 Jahren),
e Fernéstliche ,ENnt- © Klettern_ / E o « 25% steigen bis zum 18. Lj. aus,
spannungstechniken“ Bergsteigen 23556 bissom soL, (ouartie)
e FuBball S
* Basketball L] I

Quelle: FESSEL-GIK, LIFESTYLE 2005, Osterreichische Bevoikerung ab 15 Jahven;
N(weiblich)=2.075, N(ménnlich)=1.925
Roland Bassler

n E » = = ©
Alter bel Besndigung des Spormreibens

Falle gowichent

Frauen in Osterreich ab 15 Jahven;

Basis: Frilher sportlich aktiv, N=82
Roland Bassler
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- . . Grinde fur den Ausstieg aus dem Sport f;;:
Grunde fur den Ausstieg aus dem Sport nach dem Alter (1) e

: 2
Frage 6: Warum betreiben Sie keinen Sport mehr i Frage 6: Warum betreiben Sie keinen Sport mehr?

Zeitproblem wegen
Familie (z.B. Kinder)

Mehrfachnennungen

73

Zeitproblem wegen

51
Familie (z.B. Kinder,
pflegebedurftige
37 Personen)

23 Eine Kumulierung von 70
Verantwortungsbereichen
(i.b. Familie, Beruf) bewirken
eine Verknappung der
Zeitressourcen und fuhren
zum Ausstieg aus dem Sport!

Zeitproblem wegen
Beruf

Unlust/Bequemlichkeit
(kein Interesse, zu
bequem, kein SpaR)

Zeitproblem wegen
Beruf

Verletzung

O 15 bis 19 Jahre
B 20 bis 29 Jahre
0 30 bis 39 Jahre
0 40 bis 49 Jahre

andere korperliche
Betatigungen

Unlust/Bequemlichkeit
(Gartenarbeit,Haushalt) d

(z.B. zu bequem, kein
Mehrfachnennungen Interesse, kein SpaR)

Sonstiges @ 50 bis 60 Jahre
Basis: Frilher sportlich aktiv, jetzt inaktiv N=84 e Angaben in % Fraue w;’g }spm/'/'ml; b V{/Qm;mk,wm s P
o . - A
Grunde fur den Ausstieg aus dem Sport e
,
nach dem Alter (2) Merkmale des Sports s

Frage 6: Warum betreiben Sie keinen Sport mehr?

Merkmale, die ..... bewertet werden
Verletzung .. stark positiv ... ... starker negativ ...

Zustimmungsgrad > 85% Zustimmungsgrad tber 10 %

* Gesundheit

+ Wohlbefinden

« Fitness/Kondition
* Naturerlebnis

andere korperliche
Betatigungen (z.B.
Gartenarbeit,
korperl.anstrengende

Berufsarbeit, B 15 bis 19 Jahre * Erholung, Ausgleich
Haushalt) B 20 bis 29 Jahre « Figur formend
30 bis 39 Jahre = Disziplin ... stark negativ ...
040 bis 49 Jahre « Geselligkeit/Unterhaltung
Sonstiges 50 bis 50 Jahre : Faimess '+ Harte Trainingsarbeit (44%)
« Selbstbestatigung _
vt et i -84 Angaben in % Frauen in Osterreich ab 15 Jahven, N=1.000

Roland Bassler Roland Bassler
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A
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Typologie der Frauen Zaa
g
nach dem Image von Sport — 2 Cluster (1) .
gy TS
s i
Gy T BTN B TN Erholung/Ausgleich + N
AusreiBer (1) 208 o | 0w Naturerlebnis + +
sl E . "
P - GeseligkeiUnernaltung
o o v z .
Disapin s 70
Frauen, die Wettkampf s
und harte Trainingsarbeit =~ Chtergrata arness s b
sehr negativ mit Sport__ Wohlbefinden + +
verbinden = Wettkampf +I- I+
/ Fitness/Kondition + +
& Leistung + +-
Nervenkize o i
Gesundheit + +
[ Anstrengung 5 m
Figur formend . -
raven mit Schwertrebend 5 i
Harte R
positivem
Bewertungsmuster [ egente | g | oo | soipnn | i
\ | [ ]
Frauen in Osterreich ab 15 Jahren, N=1.000 Roland Bassler

Typologie der Frauen

i
”‘f@-
nach dem Image von Sport — 2 Cluster (2) -

ri
+
M

Balksndisgramm

Frauen, die Wettkampf
und harte Trainingsarbeit
sehr negativ mit Sport
verbinden

Frauen mit aus-
schlieBlich positivem
Bewertungsmuster

Fraen in Osterreich ab 15 Jahren, N=960

Roland Bassler

Merkmale von Sportvereinen (1)

Frage 14: Bitte sagen Sie mir, ob die folgenden Merkmale Ihrer Meinung nach im
Allgemeinen auf Sportvereine zu treffen?

Sl
E&#

F T
A+

Angenehme
Atmosphare

Qualifizierte
Trainerinnen

Angebote f.
Gesundheitssport

Angebote f.

Kinder(sport)

Saubere/hygienische

Einrichtungen

Brifftzu_ B trifft nicht zu_O keine Angabe |

Frauen in Osterreich ab 15 Jahren, N=1.000

Roland Bassler

Mehrtachnennungen

Angaben in %

i 2%
Merkmale von Sportvereinen (2) ZH*
T
Frage 14: Bitte sagen Sie mir, ob die folgenden Merkmale Ihrer Meinung nach 7
im Allgemeinen auf Sportvereine zu treffen? (1[1]

Gunstige Trainingszeiten

Moderne Ausstattung

Angebote f. Seniorlnnen

Angebote f. Wettkampf-
/Leistungssport

Preiswertes Angebot

Gratis Kinderbetreuung

[Buifftzu_ Dwifftnichtzu__ Ckeine Angabe |

Angaben in %
Frauen in Osterreich ab 15 Jahren, N=1.000
ot issler

Univ.-Prof.Dr.Roland Béssler




Frauen im Sport (EWS-Konferenz 2006)

G

. . P
Vereinsimage p——
i

Merkmale, die ...
... sehr stark zutreffen

Zustimmung Gber 80%

... weniger zutreffen

Zustimmung unter 75%

* Angenehme Atmosphare

* Qualifizierte Trainerinnen

« Angebote fir Gesundheitssport
* Angebote fir Kindersport

« Saubere/hygienische
Einrichtungen

... kaum/nicht zutreffen

Frauen in Osterreich ab 15 Jahren, N=1.000
Roland Bassler

Typologie der Frauen nach Meinungen
Uber Sportvereine und Ehrenamt (1)

k?- -

¥y

¥4 =
i

Custerventsitung

Ausreiter Cluster 2:
(1.4%6) 52.9%

.

o
oo | cosams
— - b {-Kontinatin_|_uing_ Die Sportangebote von Vereinen
2 o S | s sprechen mich ser gut an
fumete (0 o | Sportvereine sind stark wettkampf- und
Ausgeschiosene e 161 0% leistungsorientiert
- 2000 2004, in sind zu viele starre
Vorgaben (z.8. Ubungszeiten)
Gesellige Aktivitaten in Sportvereinen
Cammrn sprechen mich nicht an

Positives Meinungsbild

vom Sportverein =

Sportvereine sind eine Mannersache = =

und Ehrenamt
sagt mir nicht zu.

Die Vereinsmeierei in Sportvereinen

Frauen ehrenamtliche

Familiare Verpflichtungen erschweren

Betatigungen in Sportvereinen

erstrebenswert

Ehrenamtliche Vereinstétigkeit in einem
Sportverein ist bzw. wére fur mich - +

Frauen in Fihrungspositioner

vereinen haben Vorbildwirkung

n in Sport- . N

Negativ geférbtes
Bild vom Sportverein ‘ Legende

‘Sinifkantes
Merkmal

und Ehrenamt

Frauen in Osterreich ab 15 Jahren, N=1.000
Roland Bassler

. R -9
Typologie der Frauen nach Meinungen %25,
Uber Sportvereine und Ehrenamt (3) - "’m"

Sportlerinnen mit Wettkampfteilnahme und
Fitnesssportlerinnen rekrutieren sich
signifikant starker aus Cluster 2!

Balkendiagramm

TwaStap Chastars

" 9
Unterschiede [ .
signifikant =1
B2 [ cluster 2: Erauen mit positivem Meinungs-
" bild vom Sportverein und Ehrenamt (52,9%):
« Zufriedenheit mit Sportangebot

« Zufriedenheit mit den Ubungszeiten

m = Schatzen die geselligen Aktivitaten in
Sportvereinen

« Haben nichts gegen die ,Vereinsmeierei*

« Konnen sich eine ehrenamtliche
Vereinstatigkeit vorstellen

« Frauen in Filhrungspositionen in
Sportvereinen besitzen Vorbildwirkung!

B

i —

P Cluster 1: Frauen mit negativ geférbtem Meinungs-
Sportaffinidt heute

bild vom Sportverein und Ehrenamt (45,6%)

Frauen in Osterreich ab 15 Jahren, N=958 Roland Bassler

Vorbildwirkung von ,,Frauen in
FUhrungspositionen in Vereinen*

Frauen (15-29 Jahre) ist
die Vorbildwirkung von
Frauen in Ftihrungsposi-
tionen in Vereinen*stark

42,7
40 bis 60
Frauen mit Vorbildern
o 25 B Bevolkerung Frauen (N:
£ 30bis 39
s 25,6
Unter den jungeren
322
15 bis 29
283

[

Frauen in Osterreich ab 15 Jahren, N=1.000
Roland Bassler

ausgepragt; signifikant
starker wie bei alteren
Frauen (40-60-Jahrigen).

Angaben in %

Univ.-Prof.Dr.Roland Béssler
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Belastungsfaktoren

Frage 20: Wenn Sie an Ihre gegenwértige Lebenssituation denken: fiilen Sie sich in den
ichen eher stark belastet oder eher weniger/nicht belastet?

Berufliche
Situation

Sportinaktive sowie
Gelegenheitssportierinnen
Familiare/Private sind sigrifikant starkeren

Situation

familiaren Belastungen
ausgesetztwie Fitness- und
Wettkampfsportlerinnen.

Haushalt

[Bener stark belastet B eher weniger/nicht belastet O keine Angabe|

Frauen in Osterreich ab 15 Jahren, N=1.000

Roland Bassler

Webrfachnennungen

Angaben in %

Sportaffinitat in Abhangigkeit von der
familiaren Situation

Signifikante Einflussfaktoren auf Sportaffinitat:
1. Anzahl der Kinder unter 6 Jahren

2. Anzahl der Personen im Haushalt

3. Familienstand

Faktoren ohne statistischer Relevanz:

* Anzahl der Kinder zw. 6 bis unter 10 J.
« Anzahl der Kinder zw. 10 bis unter 15 J.

Roland Bassler

Sportaffinitat in Abhangigkeit von den
individuellen Ressourcen

auf Sp
1. Freizeitumfang
2. Alter
3. Belastung durch Familie

Faktoren ohne statist. Relevanz:
+ Belastung im Haushalt

+ Belastung im Beruf

« Pflegedienste

« soziale Unterstiitzung

o= el
= =
= ) [

Roland Bassler

Bhe ok

Sportaffinitat in Abhangigkeit von den
soziokulturellen Merkmalen

Signifikante Einflussfaktoren auf
Sportaffinitat:
1. Aktiviertheit: unternehmungslustig und
energiegeladen
ientierung ( ung):
suche mir schwierige Aufgaben um
meine Fahigkeiten zu messen*

3. Kérperbewusstsein (Kérperempfinden/
nakive: Kérperbild: ,mit meiner Figur bin ich
Index 165,6% zufrieden*

4. Korperbewusstsein (Aussehen):

vieles daran anderen zu gefallen’

etzte

Sportierin mit
Wettkampfteiinahmes
Index 176,6%

Faktoren ohne statistischer Relevanz:

+ Rollenbild: partnerschattich-modern (vs.
traditionell)

«Leistungsorientierung (Unsicherheit)
.vermeide schwierige Situationen wegen
Blamage"

 Leistungsorientierung (Ehrgeiz): ,gebe in
allen Téitigkeiten mein Bestes"

+ Offenheit gegentber Neuem: ,probiere
gerne Neues aus"

Fitnesssporterin:
Index 110,6%

Roland Bassler

Univ.-Prof.Dr.Roland Béssler
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Konsequenzen und Resumee P

Die Ressourcen von Frauen im Sport

— im Blickfeld von Unterstitzungen
und Benachteiligungen -

werden von individuellen und gesellschaftlichen
sowie kulturellen Rahmenbedingen beeinflusst
und bestarkt.

Roland Bassler

Ausblick P

Erweiterung des Analysebereichs auf

L - um damit gesamteuropaische
Interventionsstrategien zur weiteren Forderung
des Frauensports zu erstellen.

Roland Bassler

Professor
Univ.-Doz. Dr. Mag.Roland Bassler
RB Research & Consulting

A-1210 Wien, Ruthnergasse 91/8/12
‘& Tel. ++43 676 4933651

e-mail: roland baessler@fh-krems.ac.at

Department Tourism Management and Leisure
Industry - University of Applied Sciences
IMC Fachhochschule Krems

Department of Sport Sciences
Vienna University

Herzlichen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit !

Roland Bassler

Univ.-Prof.Dr.Roland Béssler
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